Logopeda radzi
Oddychanie jest czynnością ważną dla poprawnego mówienia, a także dla prawidłowego rozwoju naszego aparatu artykulacyjnego. Inaczej oddychamy podczas spoczynku (wdech i wydech wykonujemy nosem), inaczej podczas mówienia, ponieważ powietrze wdychane jest głównie ustami, częściowo nosem, a wydychane ustami lub nosem - w zależności od wypowiadanych dźwięków mowy.

Zanim omówię ćwiczenia ukierunkowane na prawidłowe oddychanie z punktu widzenia czynności mówienia, chciałabym przekazać  kilka uwag dotyczących oddychania podczas snu, także podczas zabawy, oglądania telewizji, czyli w takich sytuacjach, kiedy dziecko nie mówi. W takich chwilach usta i szczęki dziecka powinny być zwarte, a powietrze powinno swobodnie przepływać przez jamę nosową. Niezbędnym warunkiem jest więc częste czyszczenie nosa. Dzięki takiemu oddychaniu prawidłowo będzie rozwijał się aparat artykulacyjny i w przyszłości możemy uniknąć wad zgryzu, uzębienia, zaburzeń wymowy, spowodowanych nieprawidłowym oddychaniem jako pierwotną ich przyczyną,

Dla porządku dodam kilka wskazówek, które dotyczą wczesnej opieki nad dzieckiem. Ssanie ,,pustego” smoczka powinno być zlikwidowane przed ukończeniem pierwszego roku życia dziecka, pokarmy o gęstej konsystencji powinny być podawane łyżeczką już od piątego miesiąca życia. Ważne jest i to, aby dziecko spało z zamkniętymi ustami. Jeżeli podczas snu dziecko ma otwarte usta, jego żuchwa układa się nienaturalnie i w konsekwencji zmienia się też położenie języka. Układ ten (przesunięcie języka do przodu – język spoczywa na łukach zębowych) często utrzymuje się także w ciągu dnia, co w następstwie może doprowadzić do pojawienia się nieprawidłowości w wymawianiu dźwięków mowy. Kontrolujmy więc sposób oddychania naszego dziecka  także podczas snu. Delikatnym ruchem doprowadzajmy do zwarcia szczęk, pamiętajmy także o konieczności zamykania jego warg.
Jeżeli nasze dziecko nie potrafi oddychać nosem podczas snu lub w ciągu dnia oddycha ustami – konieczna jest konsultacja lekarza laryngologa. 

Przykłady ćwiczeń w prawidłowym oddychaniu ukierunkowanym na czynność mówienia
Należy pamiętać, że: ćwiczenia oddechowe prowadzimy w przewietrzonym pokoju lub latem na powietrzu, przedłużenie wydechu nie może doprowadzić do opróżnienia płuc z powietrza ,,zapasowego”, pojemność płuc dziecka jest mniejsza niż u osób dorosłych, więc zawody typu ,,kto dłużej będzie dmuchał” zawsze wygra osoba dorosła, a nie dziecko.

Ćwiczenia

1. ,,Huśtanie misia na brzuchu”. Najpierw pokazujemy ćwiczenie: leżymy na plecach, na brzuchu umieszczamy książkę, a na niej siedzi miś. Robimy wdech (przepona przesuwa się w dół) i brzuch uwypukla się; wydech (przepona powraca do swego poprzedniego położenia) i brzuch opada. Zachęcamy dziecko do wykonania ćwiczenia.
2. Łączenie ćwiczeń oddechowych z ćwiczeniami gimnastycznymi. Wdech wykonujemy z jednoczesnym szybkim wzniesieniem rąk (na boki lub do góry); wydech połączony jest z powolnym krzyżowaniem rąk z przodu lub  opuszczaniem w dół.
3. Powtarzamy ćwiczenie poprzednie, ale podczas wydechu wymawiamy powoli samogłoskę aaaaa. Przy kolejnym ćwiczeniu wymawiamy o, następnie inne samogłoski: u, e, y, i.
4. Przysysanie bibułki – faza wdechu, dmuchanie na bibułkę – faza wydechu.
5. Krótki, pełny wdech i wymawiamy zdanie dwuwyrazowe. 
Tekst dostępny na stronie internetowej Przedszkola.
