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DZIEŃ 

TYGODNIA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 
 

Poniedziałek 

   

 
 

 Wtorek 
 

Płatki ryżowe z mlekiem 200 ml (1,7), 

chleb staropolski 40 g (1), masło 7g (7), 

kiełbasa krakowska podsuszana 20g, 

papryka 20g, liść sałaty,  herbatka 

owocowa 150 ml 

II śniadanie: jabłko 

 

Zupa grochowa 220 ml (mieszanka 

warzyw, groch, ziemniaki, przyprawy 

(9), ryż brązowy s serem, bananami i 

polewą jogurtową 120g (ryż, ser 

biały, banany, jogurt naturalny (1,7), 

kompot wiśniowy 150ml (owoce 

mrożone) 

Bułka kukurydziana 30g (1) 

z masłem 5g (7), jajko 

gotowane 20g (3), pomidor 

malinowy 20g, kakao 150ml 

(1,7), pomarańcza 

 
Środa 

 
 
 

Płatki orkiszowe z mlekiem 200ml (1,7), 

Pieczywo białe i razowe 40 g (1), masło 7 

g (7), ser żółty 20g(7), rzodkiewka 20g, 

herbatka owocowa 150 ml 

II śniadanie: kiwi 

 

Zupa ogórkowa 220ml (włoszczyzna, 

ogórki kiszone, ziemniaki, śmietana, 

przyprawy (7,9), pierś z indyka w 

sosie koperkowym 60g (filet z indyka, 

śmietana, mieszanka warzyw, 

przyprawy (7,9), kasza pęczak 120g, 

buraczki na gorąco 60g, kompot 

wieloowocowy 150ml (owoce 

mrożone) 

Bułka grahamka 30g(1) z 

masłem 5g(7), pasta z 

makreli wędzonej 20g 

(makrela wędzona, jajka, 

majonez (3,4), ogórek 

kiszony 20g, herbatka 

owocowa 150ml (1,7), 

jabłko 

 
Czwartek 

 

Płatki gryczane z mlekiem 200ml (1,7), 

chleb z dynią 40g (1) ,masło 7g (7), 

polędwica sopocka 20g, papryka 20g, 

ogórek zielony 20g,  herbatka owocowa 

150 ml 

II śniadanie: mandarynka 

Zupa szczawiowa z jajkiem 220ml 

(mieszanka warzyw, szczaw, 

śmietana, jajka gotowane, przyprawy 

(7,9), spaghetti z mięsem mielonym i 

warzywami 120g (mięso mielone z 

łopatki wieprzowej, mieszanka 

warzyw, cebula, czosnek, przyprawy, 

przecier pomidorowy, makaron (1,9),  

ogórek kiszony 60g, kompot 

wieloowocowy 150 ml (owoce 

mrożone) 

Bułka owsiana 30g (1) z 

masłem 5g (7), twarożek 

waniliowy 20g (ser biały, 

jogurt naturalny, cukier 

waniliowy 20g (7), 

kalarepka 20g, herbatka 

owocowa 150ml, banan 

 
    Piątek 

 

Kawa inka z mlekiem 150ml (1,7), 

pieczywo białe i razowe 40g (1), masło 7g 

(7), schab pieczony 20g, pomidor 

malinowy 20g 

II śniadanie: pomarańcza  

 

Barszcz czerwony 220ml (mieszanka 

warzyw, ziemniaki, buraki, przyprawy, 

śmietana (7,9), ryba panierowana 60g 

(ryba miruna, jaja, bułka tarta (1,3,4), 

ziemniaki 120g, surówka z kapusty 

pekińskiej  60g (kapusta pekińska, 

marchew, papryka, kukurydza, oliwa), 

kompot wiśniowy 150 ml (owoce 

mrożone) 

Kasza jaglana z polewą 

truskawkową 120g (kasza 

jaglana, truskawki mrożone 

(1), kakao 150 ml (1,7) 

 

 

 

 

Jadłospis może ulec zmianie 

Woda mineralna do picia podawana bez ograniczeń 

Obróbka termiczna w piecu konwekcyjno-parowym 

 


