Planowany tygodniowy jadtospis 02.04.2024 r.- 05.04.2024 r.

DZIEN
TYGODNIA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek
Ptatki ryzowe z mlekiem 200 ml (1,7), Zupa grochowa 220 ml (mieszanka Butka kukurydziana 30g (1)
chleb staropolski 40 g (1), masto 7g (7), warzyw, groch, ziemniaki, przyprawy |z mastem 5g (7), jajko
kietbasa krakowska podsuszana 20g, (9), ryz brazowy s serem, bananamii | gotowane 20g (3), pomidor
Wtorek papryka 20g, lis¢ sataty, herbatka polewaq jogurtowa 120g (ryz, ser malinowy 20g, kakao 150ml
owocowa 150 ml biaty, banany, jogurt naturalny (1,7), |(1,7), pomarancza
Il $niadanie: jabtko kompot wisniowy 150ml (owoce
mrozone)
Ptatki orkiszowe z mlekiem 200ml (1,7), | Zupa ogérkowa 220ml (wtoszczyzna, | Butka grahamka 30g(1) z
Sroda Pieczywo biate i razowe 40 g (1), masto 7 | ogérki kiszone, ziemniaki, $mietana, mastem 5g(7), pasta z
g (7), ser 26tty 20g(7), rzodkiewka 20g, przyprawy (7,9), piers z indyka w makreli wedzonej 20g
herbatka owocowa 150 ml sosie koperkowym 60g (filet z indyka, (makrela wedzona, jajka,
Il $niadanie: kiwi Smietana, mieszanka warzyw, . ,
majonez (3,4), ogbrek
przyprawy (7,9), kasza peczak 120g, .
buraczki na goraco 60g, kompot kiszony 20g, herbatka
gorq 8 p
wieloowocowy 150ml (owoce owocowa 150ml (1,7),
mrozone) jabtko
Ptatki gryczane z mlekiem 200ml (1,7), Zupa szczawiowa z jajkiem 220ml Butka owsiana 30g (1) z
Cowartek chleb z dynig 40g (1) ,masto 7g (7), (mieszanka warzyw, szczaw, mastem 5g (7), twarozek
poledwica sopocka 20g, papryka 20g, $mietana, jajka gotowane, przyprawy | waniliowy 20g (ser biaty,
ogorek zielony 20g, herbatka owocowa (7,9), spaghetti z miesem mielonym i | jogurt naturalny, cukier
150 ml warzywami 120g (mieso mielone z waniliowy 20g (7),
Il $niadanie: mandarynka topatki wieprzowej, mieszanka kalarepka 20g, herbatka
warzyw, cebula, czosnek, przyprawy, | owocowa 150ml, banan
przecier pomidorowy, makaron (1,9),
ogorek kiszony 60g, kompot
wieloowocowy 150 ml (owoce
mrozone)
Kawa inka z mlekiem 150ml (1,7), Barszcz czerwony 220ml (mieszanka | Kasza jaglana z polewg
Pizgtek pieczywo biate i razowe 40g (1), masto 7g | warzyw, ziemniaki, buraki, przyprawy, | truskawkowg 120g (kasza

(7), schab pieczony 20g, pomidor
malinowy 20g
Il $niadanie: pomarancza

Smietana (7,9), ryba panierowana 60g
(ryba miruna, jaja, butka tarta (1,3,4),
ziemniaki 120g, surowka z kapusty
pekinskiej 60g (kapusta pekinska,
marchew, papryka, kukurydza, oliwa),
kompot wisniowy 150 ml (owoce
mrozone)

jaglana, truskawki mrozone
(1), kakao 150 ml (1,7)

Jadtospis moze ulec zmianie
Woda mineralna do picia podawana bez ograniczen
Obrdbka termiczna w piecu konwekcyjno-parowym




